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歯磨き粉の選び方
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　数多くの歯磨剤が販売され，商品棚を賑わ
せています。それぞれの製品には様々な薬剤
が配合され、効果がマスメディアで宣伝されて
います。ではその効果に科学的な根拠はある
のでしょうか？

　実は歯周病予防・歯周病対策に対して歯磨
剤が効果があるかどうかの研究は進んでいませ
ん。その一方で、むし歯対策歯磨剤にはフッ化
物に対する数多くの研究がなされ、実績をあげ
ています。マスメディアに踊らされず、正しい
知識に基づいた、自分に合った良い商品を選
ぶ権利があるはずです。
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五條歯科医院からのお知らせ

いつでもどこでもスマホで簡単！
24時間ネット予約ができます
家事や仕事、育児で忙しい方に
おすすめの予約システムです

・ 診察状況により、お呼びする時間が前後することもございます。
・ 予約をした後、来院できなくなった場合は必ず予約の取り消しを行ってください。

◎ご注意

▼ネット予約をご利用いただくにあたって
確認・確定メールは下記アドレスから送信されます。下記アドレスを受信できるように設定をお願いします。
　メールアドレス : system@dentamap.jp
着信制限等の設定をしている方は「dentamap.jp」ドメインからのメール受信を許可する設定にしてください。

https://plus.dentamap.jp/apl/netuser/?id=708

こちらのQRコードからどうぞ→

予約ページURL
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※画面表示は改良のため予告なく変更することがあります。

症状を選択 ご希望の日時を選択 お名前・電話番号・
メールアドレスを入力
（既存の患者様は診察券の番号と
　生年月日のご入力だけでＯＫ）

※このシステムは、「初診」「再初診(以前、当院に通院したことがある）」の方が対象です
　治療途中の方は窓口、またはお電話でご予約をお願いいたします。



新しい歯科医師のご紹介セルフケアグッズのご紹介

訪問歯科健診のご案内

歯科医師の寺田朋子と申します。今年の8月より五條歯科医院に勤務して

おります。東京歯科大学歯学部卒業後、大学院で研究を行いながら、入れ

歯の勉強を7年間行っておりました。

趣味は登山で、今年は富士山に行きました。入れ歯に関して、「痛みで困っ

ている」、「見た目が気になる」などお悩みがあればご相談ください。

今後とも宜しくお願い申し上げます。

休診日 外科治療日 矯正診療日

10月 11月

12月 2019年1月

　加齢に伴う口腔機能の低下は、感染症の発症や嚥下障害など、高齢

者の日常生活動作に大きく影響します。そこで、通院が困難な在宅

高齢者を対象に、訪問歯科健診を行うことにより、早期対応及び口

腔機能の改善を図ります。

◆対象者：
　金沢区内在住で歯科健診に行くことができない75歳以上の方のうち下記の方

　・要介護３以上の方

　・要支援１・２、要介護１・２で、内科等の定期的な訪問診療を受けている方

　・医療保険や介護保険において歯科に関する治療・管理を受けていない方

◆内容：
　歯科医師による歯科健診＆歯科衛生士による歯科保健指導（診療・治療は行いません）

◆自己負担： 無料

◆申込方法： 金沢区在宅医療相談室（045-782-5031）　受付時間 9:00～17:00
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健康なお口の状態を維持するためには「セルフケア」が必須です！
　　実は、歯科医院に定期的に通っていればお口の健康は守られると安心できるわけではない

のです。ご自宅でのセルフケアをしっかり行っていただかないと本当の意味で健康なお口の状態

を保つことはできません。　

　この数字は、一日３回、一回につき３分歯磨きをした時の１年間の総時間

数です。実に、約５５時間も私たちは歯磨きに時間を使っているのです。

その際に、自分のお口の状態に合ったセルフケアグッズを使用していないと予防の効果は半減し

てしまうどころか、歯を痛めていたり病気を進行させてしまっていたりすることもあります。

当院では、一人一人のリスクに合わせた処方を行っています
　当院では、今年からセルフケアグッズの商品を一新しています。その方のリスクに合わせてセル

フケアグッズを選びご提案いたします。

3,285分

歯ブラシ・歯間ブラシ
　歯ブラシにも形状や毛の硬さ、柄の太さ
など使用する用途によって様々なものがあ
ります。また、歯ブラシだけでは落としきれ
ない歯と歯の間を磨く歯間ブラシもサイズ
が合うものをご提供いたします。

歯磨き粉
　高濃度のフッ素を配合しているものをセ
レクトしています。研磨剤も少量しか入って
いないので安心してご使用いただけます。
また、大人と子供では、フッ素の使用できる
濃度が違いますので注意が必要です。

洗口剤
　むし歯と歯周病はどちらもお口の中の細
菌が原因で起こる病気です。市販品より殺
菌効果の高い成分が高配合の洗口剤を使
用することで、細菌を減らすことができます。

キシリトールガム
　市販のキシリトールガムはキシリトール
100％ではないので、その他はむし歯の原
因になる甘味料が使用されていますが、歯
科専販のガムは100％キシリトールなので
安心して食べていただけます。

待合室でも

ご紹介しています。

ぜひごらんください♪


