
発表してまいりました
「主にう蝕と歯周病を勉強する会」が大手町で開催され、当院

の小関が発表してまいりました。内容は「歯周病とは」という大変

話す範囲の大きいものでしたが、自分の経験を踏まえ衛生士として

どのように歯周病に向き合っているかを講演しました。

「歯周病の治療は全身管理であるという所が重要だと思いまし

た。」「結果にとらわれすぎず患者さんに寄り添う事も必要と気づき

ました。」と会場の皆さんから評価をいただきました。これを機会に

さらに歯周病治療に力を入れていきたいと思っています。
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マウスピース型矯正
の将来性
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マウスピース型矯正は透明で目立たない矯正方法です。
コロナ禍の下、一気に普及した感じがあります。ところ
が、歯科医院の1番のトラブルがマウスピース型矯正に
よるものというアンケート調査もあります。この方法に
も落とし穴があることがわかってきました。

一生に一回の矯正です。しっかりと診断を受けて、賢い
選択をしたいものです。

INFORMATION OF GOJO DENTAL CLINIC　

11月

12月 2023年1月

10月

休診日 外科治療日 矯正診療日 ★ 午後のみ診療

秋
2022

医院だより 医院だより

カバのマークの歯科医院

ホームページ：
https://www.gojodental.com

横浜市金沢区釜利谷東6-21-1-101

TEL:045-791-0118

歯科クイズの正解
正解は２の横浜です
大分は日本人初の歯科医師小幡 英之助の出身地。

神戸は映画やカフェなどの発祥と言われています。

中華街の関帝廟そばが初めて歯科医院が作られたところですが、

現在は桜木町に近い神奈川県歯科医師会の敷地に記念碑が建てら

れています。
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当院スタッフの発表のようす

横浜中華街



秋田県の40-59歳の男女1,518人を対象に、受動喫煙と歯の健康との関連を調べたと

ころ（Ueno 2015)、受動喫煙も歯周病のリスクを高めることが明らかになりました。喫

煙者の歯周病のリスクは、受動喫煙経験のない非喫煙者の約3.3倍でした。また、家

庭のみで受動喫煙経験のある非喫煙者では約3.1倍、家庭および家庭以外の場所で受

動喫煙経験のある非喫煙者では約3.6倍、重度の歯周病へのリスクが高い結果となりま

した。

　昨今、産学連携による新しいビジネスが生み出されています。

医療分野でも非対面での遠隔医療や、ダビンチなどに代表され

る手術支援ロボットが開発されています。近年注目され、当院

でも導入済みのアライナー矯正（マウスピース型矯正）もその

流れの一つで、某運送会社が事業化をすることをニュースでご

存知の方もいらっしゃるかもしれません。

　2019 年に続き、本年 7月にマウスピース型矯正に対する見

解を日本矯正歯科学会が発表しました。月に１回程度定期的に

歯科医師が行う治療経過の確認は、矯正治療に不可欠です。状

況に応じて対応できないマウスピース型矯正は予期せぬ事態を招き、患者さんの不利益につながる可能性があり

ます。当院では、今後マウスピース型矯正の取り扱いを見直し慎重に対応させていただきます。ご理解のほどお

願いいたします。

公益社団法人 日本矯正歯科学会 ポジションステートメント
マウスピース型矯正装置による治療に関する見解
　昨今、マウスピース型矯正装置を用いた矯正歯科治療、いわゆる

アライナー矯正（アライナー型矯正装置を用いた矯正治療）を行う歯

科医院や業者が乱立しており、このようなアライナー矯正に対する患

者様からの問い合わせが多発しております ...

（以下、下記のページより詳細をごらんください）

日本矯正歯科学会ホームページ（https://www.jos.gr.jp/4348）

　当院では分野別 QS 世界大学ランキング

１位のスウェーデン・イエテボリ大学が開

発に関わった TEPE ブランドの歯ブラシを

導入しています。

　「着色がつきやすい」「磨いても磨いて

も汚れがついてしまう」そんな悩みのある

方はぜひ一度お試しください。

たばこのニコチンは歯周病をひき起こす細菌（歯周病菌）の発育を促進し、その病原性を高めます。また、喫

煙は全身の免疫力を低下させ、歯を支えている組織の破壊を助長するので、歯周病菌に感染しやすくなります。

その結果、喫煙者は歯周病に罹りやすくなると考えられています。受動喫煙についても同様のメカニズムが推察

されます。

日本で最初の歯科医院ができたのはどこでしょう？
　1. 神戸　2. 横浜　3. 大分
（回答は裏面で！）

TEPE歯ブラシの紹介 TOPICS

　　　　　 シニア受動喫煙は歯周病の重症化リスクを３倍に

　スマートライフプロジェクトとは、「健康寿命をの

ばそう」をスローガンに、国民全体が人生の最後ま

で元気に楽しみながら健康な毎日を送ることを目標

とした国民運動です。五條歯科医院は、国民自らが

誘い合い、健康の輪を広げていくことで更なる健康

寿命の延伸を推進するこの運動を応援しています。

　　　　　 シニアスマートライフプロジェクトを応援しています
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＜受動喫煙と歯の健康の関連＞

75歳の女性の平均余命は 16年、
男性は 12年あります。
（厚生労働省　令和 3年簡易生命表より）

奥の歯に届きやすい台形のデザイン 向こうが透けないほど密な植毛

　　　　　　　　 お子さまマウスピース型矯正について
　　日本矯正歯科学会からのお知らせ

歯科クイズ TOPICS


