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マスクを取って
歯を見せて

正解は「全部」です
当院では小さなお子様からご高齢の方までお口の機能を検査する

ことが可能です。

気になる方、興味がある方はぜひお気軽にご相談ください！
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やっとマスクを外して笑顔を見せ合うことができるように
なりました。マスクを外せば口元につい目がいってしま
います。

気になる方は、手軽に白い歯を手に入れられるクリー
ニングを今すぐにでもした方が良いでしょう。ただし、
医療機関を受診する際はマスクはしてくださいね。
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※予定が変更となることがあります。 ※矯正無料相談は事前にお電話にて承ります。

外科治療日 矯正診療日 ★ 午後のみ診療

カバのマークの歯科医院

ホームページ：
https://www.gojodental.com

横浜市金沢区釜利谷東6-21-1-101

TEL:045-791-0118

歯科クイズ

義歯の納品が遅くなっております
歯科技工士は、歯科医院で治療を受けた際、お口の中に入る詰め物・被せ

物・入れ歯などを作る、医療系の専門技術職で、歯科医療において重要な役割

を担っています。全てがフルオーダーメイドの作業となる歯科技工は、納得がい

くまで時間をかけて作業を行います。ところが、歯科技工士のなり手が減ってお

り、完成までにより時間がかかる状況になりつつあります。

当院では、人物としても、技術力も一流の方に依頼していますが、業務が集

中しており納品までに時間がかかる状態になりつつあります。具体的には保険診

療での入れ歯の作成は開始から装着まで約2か月かかります。

もし、急ぎの対応が必要な場合は早めに担当医、歯科衛生士までお申し付け

ください。

医院からのお知らせ
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歯科クイズの回答



　いつまでも乳歯が残っているということは、乳歯の下に本

来あるべき永久歯がない可能性があるわけです。このように、

永久歯が生まれながらにない場合を「先天性欠如」といい

ます。日本小児歯科学会が全国調査をみると、1万5,544人中、

永久歯の先天性欠如があったのは 1,568 人（10.1％）となっ

ています。先天性欠如歯の原因として遺伝や全身疾患、薬の

副作用などが影響しているのではないかと考えられています

が、現状でははっきり解明されていません。

　永久歯が先天的に欠如していると、大人になっても永久歯

が生えるべき場所に乳歯が残ったままになります。乳歯が残っ

ても、咬み合わせとして機能する分には問題ありませんが、

乳歯は永久歯よりエナメル質や象牙質が薄く、歯の根も短い

ため、残念ながらあまり長持ちはせず、二十歳前後で抜けて

しまうことも少なくありません。その結果あごの成長に悪影

響を与えたり、顎関節症などにつながります。また、前歯の

隙間や乳歯の見た目を気にして社会生活に消極的になるな

ど、心理面での影響も見逃せません。

　当院では永久歯が生えはじめる小学校入学前後に全体的

なレントゲンを撮ることをお勧めしています。入学前後のこ

の時期、一度確認をしてみませんか。

訪問診療とは？　～どんな治療ができるのでしょうか～ TOPICS
6 歳から 12 歳くらいにかけてあごの成長とともに永久歯へと生えかわり

が起きます。永久歯に生えかわるスピードには個人差があるため、人よ

り1～ 2 年遅くても早くても心配無用ですが、乳歯がいつまでも残ってい

る場合は注意が必要です。

　　　　　　　　 おとな白い歯を保つためのケア

口呼吸だと “なりやすいこと” はどれでしょう？
　①呼吸器系の病気のリスクが上がる
　②歯が着色しやすい
　③虫歯になりやすい
　④歯並びが悪くなる
　⑤顔が老けやすい

　　　　　　　　 お子さま先天性欠如について

歯科クイズ（回答は裏面で！）

乳歯の下に永久歯が埋まっています。

下顎の歯が 2 本少ない症例です。

上顎の糸切り歯と真ん中の歯の間

の歯も普通の大きさより一回り小さ

いのも特徴です。全体的なバラン

スが取れれば問題は起きません。

私達はご高齢で通院できなくなった方にも院内と同じ治療が受けられるよう、持ち運び可能な治療器具を持参

し訪問診療を行います。また、通院されていた患者様で通院が困難になった場合も、過去の治療歴を把握してい

る歯科医師や歯科衛生士がご自宅や病院、施設などへ出向き、責任をもって対応します。

歯のクリーニングを行って白くきれいな

歯になっても、しばらくすると茶色の汚

れが気になりませんか？

これはステインと呼ばれるもので、食べ

物の色素やタバコのヤニなどが歯の表

面のペリクル（だ液成分でできた薄い

膜）に取り込まれて蓄積したものです。

◉ 白い歯を長く保つためには
お口の中を着色しにくい環境に整え、ステインの沈着を防ぐためのケアが大切です。

こんな時は訪問歯科を利用しましょう
入れ歯のトラブルはもちろん

訪問診療の流れ

□ 自分で食事が取れなくなった
□ 半年前に比べて硬いものが食べにくい
□ お茶や汁物でむせるようになった
□ 口臭がする

1. まずは、医院までお電話ください。ご相
談だけでもお受けいたします。

2. ケアマネージャー、主治医と連携し安全
な治療ができるような準備を当院が責任
を持って行います。

3. お約束の日に伺います。患者様のご希
望をお聞きした上で、治療を開始します。

4. 毎訪問時に治療内容を報告書として、お
手元に残します

ステインの着色に効果のある歯みがき
当院では幅広いケア用品を取り扱っております。

着色しやすい飲食を避ける
色の濃い食べ物・紅茶・コーヒー

・赤ワイン・うがい薬など

定期的に歯科医院で
メンテナンス・クリーニングする
メンテナンスはむし歯や歯周病の予防にも

大きな効果があります


