
20周年を機に 感謝を込めて地域の皆様に、医院の過去と将来の展望

をお伝えさせていただく号となりました。

ぜひ今回の内容はお目通しいただき、叱咤激励の一言

をいただけると、今後の10年20年につながるものと思
っています。
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 当院のあゆみ　感謝と展望
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 攻める予防　学生向けホワイトニング

　 五條歯科医院は2005年に金沢区釜利谷で開院し、皆さまに支えていただきながら今年で20周年を迎えること
ができました。これまで通ってくださった患者の皆さまに、心より感謝申し上げます。

　 一方で、率直に申し上げますと現在の医院は、以前に比べて人員規模が縮小しており、限られた体制で診療を
続けております。そのためご希望の日時での予約がなかなか取りづらく、ご不便をおかけしていることを大変心

苦しく感じております。患者の皆さまに適切な医療をお届けできる人材を育てるには時間がかかり、その責任は

院長である私自身にあると受け止めております。

　 しかし、私たちの姿勢は20年前から変わりません。理念である「一生笑ってしゃべって食べられる社会をつく
る」という目標に向かい、これからも歩みを続けます。20年前は“病気の予防”を重視していましたが、これから
の20年は“健康の増進”に取り組むことが不可欠だと考えています。病気を防ぐだけでなく、元気に食べ、話し、
笑える人生を支えることこそ、私たちの使命です。

その実現のため、私は歯周病専門医の資格取得に挑戦しつつ、専門性を持った歯科医師の導入や後進の育成にも

力を注いでいます。地域の皆さまが将来も安心して通えるような診療所をつくるためには、時間と労力を要しま

すが、必ず形にしてまいります。

　 これからも五條歯科医院は、地域の健康増進に寄与する診療所として努力を続けます。どうか引き続き温かい
ご理解とご支援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

院長　五條 和郎
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白い歯は、笑顔の自信をつくるだけでなく、口の健康を守る“攻めの予防”でもあります。実はホワイ

トニングで使用する薬剤には、虫歯や歯周病の原因菌を減らす効果があることがわかっており、見た

目の美しさと健康を同時に育てることができるのです。

五條歯科医院では、18〜29歳の学生・若い世代を対象に、特別価格 5,500円（税込） でホワイトニン

グを提供していく予定です。通常価格の半分以下で受けられるのは、若いうちからの口腔ケアこそ将

来の財産になると考えているからです。

「就活や面接で好印象を与えたい」

「友達やサークル仲間に褒められたい」

そんな学生生活の目標にも役立ちながら、同時に虫歯・歯周病

予防につながるのが、このプランの魅力です。

詳細は10月以降に院内で配布するチラシをご覧ください。健康
と美しさを両立させたい学生の皆さん、この機会に“攻める予
防”を始めませんか。



 未来を守る精密義歯プログラム

 子供のおやつの選び方

　入れ歯は作って終わりではありません。噛む力を取り戻し、将来も元気で過ごす

ためには「訓練」と「精密な仕立て」が欠かせません。その道筋を形にしたのが、

五條歯科医院の「未来を守る精密義歯プログラム」です。
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「入れ歯は作るより育てる」「入れ歯は作るより育てる」

虫歯を防ぐには、砂糖（遊離糖）が多いジュースやチョコ、

グミなどは控え、「特別な日だけ」にするのが安心です。

また、成長のためにはよく噛むことが欠かせません。やわら

かく甘いだけのお菓子より、口の中に残りやすく噛む回数が

増える食材を選ぶと、あごや飲み込む力の発達につながりま

す。

特に0〜3歳には、りんごやさつまいもなどの自然なおやつが
おすすめです。しっかり噛んで味わうことで、歯も体も元気

に育ちます。

おやつを「甘いごほうび」から「歯と体を育てる栄養」へ。

日々の選び方が、お子さまの未来の健康につながります。

多くの方が「入れ歯は歯形を取れば完成する」と思われています。しかし実際には、噛みにくい・外

れやすい・すぐ合わなくなるといったお悩みを抱える方が少なくありません。理由は、入れ歯に必要

な「機能訓練」が省かれているからです。健康保険で作る入れ歯は、残念ながらこの訓練を十分に行

う仕組みがありません。

そこで私たちは、フレイル予防訓練義歯 を中心にしたプログラムを始めました。まずは初期義歯を用
いて、お口の動きを細かくチェックします。たとえば「ゴシックアーチ」という方法で顎の動きを記

録したり、「コピーデンチャー」という手法で以前の入れ歯を参考にしながら自然な動きを再現しま

す。これらは難しい専門用語ですが、要するに「食べる・話す・飲み込む」といった動きを一つひと

つ確かめながら“身体になじむ入れ歯”へと育てていく作業です。
こうした訓練を積み重ねることで、お口全体の環境が整い、フレイル（心身の虚弱）を防ぐことにつ

ながります。そして最後の仕上げとして、BPS（超精密義歯） 技術を駆使し、見た目も自然で美し
く、長く快適に使える義歯を完成させます。

「噛めること」「話せること」「笑えること」——それは未来を守る大切な力です。このプログラムを
通して、あなたの毎日をもっと元気に、もっと豊かにしていきませんか？

お口の現状を知る 訓練義歯で慣らす BPS精密義歯で完成
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子どものおやつは「歯と体を育てる栄養」子どものおやつは「歯と体を育てる栄養」



 医院だより

 医院カレンダー
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為替と関税の関係で輸入薬剤の仕入れ価格が大きく上昇し

ました。2025年10月よりホワイトニングの価格を改定いた
します。

通常価格：2本11000円（税込）約１週間分
ご理解のほどよろしくお願いいたします。今後も「安心・

安全なホワイトニング」をご提供いたします。

1.スタッフが提示するQRコードを読み込む
2.LINEのトーク画面になったら、メッセージ
をそのまま送信

※LINEでの個別返信は行っておりません。
必ずお問い合わせフォーム、もしくはお電話

にてお問合せくださいませ。

ホワイトニング価格改定 LINE診察券スタートします

矯正治療相談は随時おこなっています。お気軽にご相談ください。

DHとして、もどらなくても大丈夫！
歯科衛生士ライセンスが眠っている方へ

「長年臨床から離れて不安…」
「歯科の内容を忘れてしまった…」

歯科衛生士としてではなく、受付、アシスタント、

院内清掃業務から歯科医院に戻ってみませんか

マニュアル充実

復職者

複数在籍！

パートタイム

時給1700円

健康保険での義歯及びマウスピースなどの納期ですが、技工士の人手不足が加速してきておりこれまでの２週

間での作成が困難になりました。３週間に伸ばさせていただくことになり、総義歯などの場合は歯形をとって

から完成まで約3ヶ月となることご理解ご協力ください。

保険義歯作成納期延長のお知らせ


