
URLをタップします。スマホでQRコードを
読み取ります。

メール送信をタップします。 これでおしまいです。

患者番号と生年月日を
半角数字で入力します。

夏
2022

2022 年夏号　2022 年 6 月発行　通巻 45 号

マスクの外しどき

contents
部分入れ歯ってどのようなものですか？•••••••••••••••••••P.2
歯の清掃　マスクを外す　その前に•••••••••••••••••••••••P.2
小児における “口腔機能発達不全” について••••••••••P.3
医院だより•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••P.4

コロナの次はサル痘なんて不吉な話も出ていますが、
ひとまず夏に向けてマスクを外すことができそうです。

この夏は昨年までとは違って、美味しい空気を直接吸っ
て、親しい友人たちと会食をすることができるものと思っ
ています。

マスクなしの笑顔を見せる準備を整えましょう。

INFORMATION OF GOJO DENTAL CLINIC
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医院だより 医院だより

カバのマークの歯科医院

ホームページ：
https://www.gojodental.com

横浜市金沢区釜利谷東6-21-1-101

TEL:045-791-0118
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◉ 予約確認メールサービスのご案内
「予約のうっかり忘れ防止」や「予約の前日確認」「定期健診

ご案内のお知らせ」のために当院からの「予約確認メールサー

ビス」を、ご利用になられたい患者様は、当院スタッフまで、

お気軽にお声かけください。

◉ フェイスタオル変更のお知らせ
当院では以前から、処置中にお顔に水

が飛ぶことなどを気にされる患者様に対

して、消毒した布製のフェイスタオルをお

顔に掛けさせていただいておりました。

この度、院内における使用済みフェイ

スタオルの消毒作業を廃止し、より一層

の院内感染防止レベルの向上を図る目的

で、使い捨ての紙製フェイスタオルを導

入いたしました。1枚あたり20円（税込）

の有料となりますが、ご希望の方はスタ

ッフまでお気軽にお申し付けください。
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　　　　　　　　 お子さま

◉ 口腔機能発達不全症とは
口腔機能発達不全症は、先天性の疾患などがない健常児において、「食べる」「話す」「呼吸」の機能が充分

に発達していない、もしくは正常な機能を獲得できていない状態を指す疾患です。

1.   「食べる」機能不全
食事中によく食べこぼす、クチャクチャと音をたてて食べている、ほとんど噛まず

に丸のみしているなど。

2.   「話す」機能不全
カ・サ・タ・ナ・ラの各行の音が正しく発音できていない。

（正しい音を出す機能は、一般的には5～ 6歳頃に完成すると言われている）

3.   「呼吸」機能不全
口が乾燥している（その結果口臭が強くなっていることがある）、鼻が詰まってい

ないにもかかわらず口で息をしている、いびきをかいて寝ている、仰向けで寝始め

たのに横向きやうつ伏せで寝ていることが多い、食べ物が飲み込みにくそうなど。

当院では、小児口腔機能発達不全症に対する治療を積極的に行っておりますの

で、該当すると思われる症状がある場合は、お気軽にお問い合わせください。

（出典：全国健康保険協会『歯科健康コラム』,

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tokushima/cat070/2019022101/20210210001/）

 部分入れ歯 ブリッジ インプラント 

対応できる歯の本数 何本でも可能 3 本程度 何本でも可能 

支える歯への処置 多少削る 大きく削る 関係なし 

支える歯の状態 良いことが望ましい 良くないとできない 関係なし 

顎の骨の形 良いことが望ましい 関係なし 悪いとできないことがある 

費用 保険・自費 保険・自費 自費のみ 

 

歯を何本か喪失したときに、その部位を人工物で埋める際の選択肢の一つに、

部分入れ歯があります。

部分入れ歯の主な構造は、残っている歯にバネのようなものを引っ掛けて、お

口の中から出し入れできる形になっています。この入れ歯は、健康保険の適用範

囲であり、他の方法に比べて比較的短時間で作製できるメリットがあります。ま

た、複数の歯を無くした場合にも有用です。平成28年の厚生労働省の調査では、

60代の約３割の方が利用されている一般的な治療方法です。

しかしながら、作製してから5年で約４割の方が使わなくなってしまうという問題もあります（Campbell　2017）。

これは残っている歯に負担が大きく早期に入れ歯が合わなくなることがあったり、違和感が強かったりすることな

どが原因と考えられます。

五條歯科医院では、見た目や違和感を考慮した部分入れ歯をご提案することが可能です。様々な原因で歯を無

くしてしまい、「見た目が悪い」「食べづらい」「喋りづらい」などの問題が起きた方で、インプラントやブリッジ

への恐怖感があるときは、まず部分入れ歯を試してみてはいかがでしょうか。お気軽にご相談ください。

保険適用の年齢が 15歳未満から18歳未満へ拡大されました
2022年4月に歯科診療報酬改定があり、「小児口腔機能管理料」の保険適用年齢が15歳未満から18歳未満へと

拡大されました。言い換えれば、口腔機能発達不全症の患者様が、“15歳を超えてからも口腔機能発達不全を患

っている現状がある” ということでしょう。また子供自身が、口腔機能発達不全症であることを認識していない場

合も、口腔機能改善を促す機会が失われることにつながります。すなわち、まずは “口腔機能発達不全 “につい

てよく知ることが大事です。

世の中がコロナ禍に入り、マスクを付けながらの生活もそろそろ２年以上の月日が経過して

います。新型コロナワクチンの接種も進み、気候的にも暑さが増してきたこともあり、最近では

屋外など密にならない場所から、徐々にマスクを外すような考えが囁かれつつあります。

いくら普段自分なりにしっかりと歯磨きをしていたとしても、何か月間もプロフェッショナルケ

アを受けていない状態だと、歯面沈着物（歯に付いた色素）や歯石などの汚れが少しずつ溜ま

ってきてしまうのが一般的です（写真）。また、マスクの着用で唾液の分泌量が減ることにより、

これらの汚れは、より一層溜まりやすくなっていると思われます。しかしながら、今後マスクを

外すとなると、会話の相手などにどうしても見えてしまうのは、お口の中ではないでしょうか。

部分入れ歯ってどのようなものですか？　 シニア 小児における“口腔機能発達不全”について

ご自身の口腔内を鏡で見たときに、歯の表面に茶色や

黒っぽい色素が付いていたり、裏側の歯と歯肉の間などに

歯石が付いていたりしていませんか？

これらの汚れは、通常の歯磨きでは、ほとんど取り除く

ことが出来ませんし、特に歯石は歯周病を悪化させる原因

となってしまいます。“マスクを外すその前に”、これらの汚

れをプロフェッショナルケアで清掃除去しておくことをおす

すめいたします。

歯の清掃　マスクを外す　その前に TOPICS
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